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Zdrowa samoocena to najlepszy prezent jakim mozemy obdarowac dziecko na cale jego
zycie. Dorosli maja ogromny udzial w jej ksztaltowaniu juz od pierwszych miesiecy zycia
dziecka. Jako rodzice wlasnymi dzialaniami mozemy wplywa¢ na wychowanie dziecka
i na budowe tej ochronnej tarczy - oto kilka podpowiedzi jak to robic.

Korzysci zdrowego poczucia wlasnej wartosci

Dziecko posiadajagce zdrowa samoocen¢ ma pozytywny obraz swojej osoby. Dzigki
znajomosci zar6wno wiasnych mocnych jak 1 stabszych stron oraz ogdlnej radosci zycia do
wyzwan podchodzi z zaciekawieniem i otwarto$cig. Latwiej radzi sobie z napotykanymi
problemami, konfliktami oraz presja otoczenia. Generalnie jest szczeSliwe i optymistycznie
nastawione do siebie i Swiata.

Wedlug badan Susan Harter poczucie wlasnej wartosci u dziecka opiera si¢ na dwoch
elementach. Pierwszy z nich to r6znica migdzy Stawianymi sobie samemu wymaganiami,
a ocena wlasnych osiagnie¢ w waznych dla siebie dziedzinach. Swietne wyniki w matematyce
nie bedg wzmacniaty samooceny dziecka, dla ktérego matematyka ma niewielkie znaczenie,
a ktore aspiruje do lepszych wynikow np. w sporcie.



Drugi fundament samooceny to wsparcie uzyskiwane od najblizszych. Dziecko, ktore czuje
si¢ akceptowane 1 lubiane takie jakie jest, szczegélnie przez rodzicow i réwiesnikéw, ma
wyzsze poczucie wlasnej wartos$ci, niz dziecko ktore tego nie doswiadcza.

Whbrew pozorom — rodzic, czy inny wazny dorosty, ma wptyw nie tylko na ten drugi budulec
samooceny dziecka, czyli poczucie wsparcia. Chociaz méwimy o rdéznicy miedzy oceng
wlasnych osiagni¢¢, a postawiong sobie poprzeczka, to jednak wptyw na stawianie sobie
wymagan ma cate otoczenie dziecka. Zarowno réwiesnicy, ktérzy wyznaczaja standardy np.
w zakresie wygladu, jak i rodzice okazujacy w sposob bardziej lub mniej bezposredni wlasne
oczekiwania wobec dziecka. Nalezy zdawac¢ sobie spraw¢ z wymagan stawianych dziecku
I dopasowywac je do jego mozliwosci i zainteresowan.

Jednocze$nie dostarczanie wsparcia jest niezwykle istotne, gdyz nawet mistrzowskie wyniki
w waznych obszarach zycia dziecka, nie zastgpig braku wsparcia. Konieczne jest zatem jego
dostarczanie niezaleznie od postuszenstwa dziecka, jego aktualnych emoc;ji i rozterek, a przede
wszystkim niezaleznie od wynikdéw. Powigzanie ilo$ci okazywanego wsparcia z osiggnieciami
dziecka, doprowadzitoby do sytuacji, w ktérej gorsze wyniki wywotywatyby jego
wycofywanie, negatywnie i bolesnie wplywajac na poczucie wartosci dziecka.

Chociaz $wiadomos¢ ,,Ja” ksztattuje si¢ dopiero pod koniec drugiego roku zycia dziecka, to
baze pod budowe poczucia warto$ci mozna tworzy¢ juz od jego pierwszych dni. Podstawg jest
oczywiscie okazywanie troski i milosci, reagowanie na potrzeby niemowlgcia, otaczanie go
opieka 1 wsparciem. Dziecko, ktore doswiadcza takich dziatan ze strony opiekuna uczy sie, ze
jest ich warte, ze zasluguje na mitos¢ 1 szacunek, tylko dlatego, ze jest i niezaleznie od tego czy
akurat krzyczy czy si¢ $mieje.

Rodzice pragnacy zadba¢ o zdrowa samoocene dziecka powinni takze stwarza¢ mu
mozliwo$ci 1 okazje do do$wiadczania sukcesow. Doswiadczenie sukcesu, chocby
najmniejszego — postawienie jednego chwiejnego kroku, poprawienie czasu biegu o setne
sekundy, mniej btedow w teScie niz poprzednim razem buduje w dziecku poczucie
kompetencji i wplywu. Dziecko uczy sig, ze jest w stanie osiggac lepsze rezultaty, zdobywa
przeswiadczenie, ze wkladajac pewien wysilek potrafi zrealizowa¢ cel.

Oczywiscie zycie nie jest pasmem sukcesow, dlatego niezwykle istotna jest umiejetnosé



radzenia sobie z porazkami i uczenia si¢ na wlasnych bledach. Konieczne jest pokazanie
dziecku, ze potknigcia sa naturalna czescia procesu uczenia si¢ i dochodzenia do celu oraz
wskazywanie w jaki sposéb moze si¢ dzigki nim doskonali¢. U dziecka wychowywanego
W przeswiadczeniu o normalnym charakterze porazek, nie pigtnowanego, ani odrzucanego
Z powodu popelnianych btedow, ale mogacego liczy¢ w ich obliczu na wsparcie, wzmacnia si¢
poczucie wlasnej wartosci.

Metodg prob i btedow, w poczuciu bezpiecznej akceptacji, dziecko poznaje swoje mocne
i stabe strony, uczac si¢ korzystaé¢ i doskonali¢ te pierwsze oraz minimalizowac¢ te drugie.

Kazdy rodzic wie, jak wiele satysfakcji 1 dumy pobrzmiewa z dziecigcego ,,Sam to zrobitem!”.
Niezwykle istotne jest zachecanie dziecka do samodzielnego radzenia sobie
z napotykanymi przeszkodami i problemami; wyreczanie dziecka za kazdym razem
wytworzy w nim przekonanie, ze nie jest w stanie sobie poradzi¢ bez pomocy rodzica, czy innej
osoby.

Zamiast dawania gotowych rozwigzah mozna:

e podsuna¢ dziecku, w razie potrzeby, drobne wskazowki czy sugestie, ktore pomoga mu
zmieni¢ tok myslenia, kierujac go na tory prowadzace do rozwigzania.

e pomoc moze mie¢ forme pytania, ktore zachgci dziecko do dalszego zastanawiania si¢
1 rozwazenia innych opcji.

o odwolac si¢ takze do sytuacji, w ktorej dziecko poradzito sobie z podobnym problemem.

Dzigki takiemu postgpowaniu rodzic upewnia dziecko, w tym, ze w nie wierzy 1 ze posiada ono
kompetencje oraz zasoby do samodzielnego poradzenia sobie ze stojagcym przed nim zadaniem.
Osiagniecie sukcesu bez pomocy gwarantuje satysfakcj¢ oraz wzmocnienie wiary w siebie
I wlasne mozliwoSci.

Na ksztaltowanie si¢ samooceny dziecka ogromny wptyw maja opinie i oceny, ktore styszy
na swoj temat.

Latwo mozna sobie wyobrazi¢, ze inne poczucie wlasnej wartosci bedzie budowato dziecko,



ktore przynoszac do domu ,,czworki” ustyszy, ze dobrze sobie radzi, jest bystre i cho¢ nikt
tego od niego nie wymaga, to gdyby chciato mogloby osigga¢ jeszcze lepsze oceny. Dziecko,
do ktorego w wigkszos$ci docieraja pozytywne opinie o nim, zna swoja wartosc¢ 1 chetniej bedzie
podejmowato proby doskonalenia sig.

Inng samoocen¢ zbuduje to samo dziecko uzyskujace w reakcji na ,,czworki” wyraz
rozczarowania rodzicoOw, oraz opini¢, ze jest stabe, leniwe 1 malo zdolne. Dziecko stale
spotykajgce si¢ tylko z krytyka i rozczarowaniem, prawdopodobnie utworzy negatywny obraz
wlasnej osoby 1 moze tatwo poddawac si¢ w obliczu codziennych zadan i wyzwan.

Niebezpieczne jest takze przypisywanie dziecku stalych cech, ktore ograniczajg mu spektrum
,hormalnych”, akceptowalnych zachowan. Chociaz niektore okreslenia moga si¢ wydawac
niewinne w rzeczywistosci moga utrudnia¢ dziecku spontaniczne funkcjonowanie i szczere
wyrazanie siebie w petni. Na przyktad wybuch ztosci czy buntu u zawsze ,,spokojnego aniotka”
moze spotkac si¢ z zaskoczeniem rodzicow 1 odrzuceniem silnej reakcji dziecka. Postrzegajac
dziecko przez pryzmat nadanej mu etykiety moga oburzyé si¢ jego ,nienormalnym”
zachowaniem, albo je zignorowac.

Zadna z tych reakcji nie bedzie dobra dla dziecka, ktére czuje, ze zrobilo co$ nie tak,
jednoczesénie nie uzyskuje potrzebnego mu w tej trudnej chwili wsparcia. Nadawanie dzieciom
tego typu etykiet pozbawia ich prawa do prezentowania czegsci zachowan, czy emocji
naturalnych dla kazdego dziecka. To z kolei negatywnie wplywa na poczucie wartoSci
dziecka, ktore czuje, ze niektore z jego emocji nie sa akceptowane. Dziecko (nieSwiadomie
narazajac si¢ na negatywne konsekwencje emocjonalne), moze dazy¢ do utrzymania
akceptacji i realizacji potrzeby wsparcia ttumigc trudne uczucia lub wktadajac wysitek
W powstrzymywanie si¢ od pewnych zachowan.

Kazde dziecko jest inne, jednak kazde tak samo potrzebuje mitosci, troski, wsparcia
i bezwarunkowej akceptacji. Pragnac rozwija¢ poczucie wartosci dziecka warto dawa¢ mu
okazje do dosSwiadczania sukcesow i zach¢ca¢ do uczenia si¢ z porazek, rozwija¢ w nim
samodzielno$¢ i wzmacnia¢ wiare we wlasne mozliwosci oraz swiadomosé posiadanych
zasobow. Unikajmy niepotrzebnej presji na osiagnig¢cia, stawiania nadmiernych wymagan
I ograniczajacego etykietowania.

Obserwujac wlasne dziecko mamy mozliwo$¢ dawania mu tych elementéw w najlepszej dla
niego formie i dawce. Jednak wspieranie rozwoju dziecka i budowanie zdrowego poczucia
wartosci nie jest dla rodzica fatwym zadaniem. A staje si¢ jeszcze trudniejszym kiedy rodzic



do$wiadczal wychowania w innym “duchu” i sam nie zbudowat zdrowej samooceny. W takiej
sytuacji moze pomoc udziat w warsztatach samoakceptacji lub parent coachingu, na ktorych
skorzysta nie tylko rodzic, ale w konsekwencji takze jego dziecko. Zdecydowanie tatwiej jest
osobie pewnej siebie i znajacej swoja warto$¢ wyksztalci¢ te same cechy w swoim dziecku.
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